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Miércoles 10 de agosto — Conferencia pre-congreso
Hora / Dia Lugar: Club Médico de Bogota (Calle 85 No. 7-74)
Moderadores: Fernando Lizcano y Alvaro Espinosa
19:00-20:30 Obesidad en la mujer japonesa
Dr. Nori Koibuchi
jueves 11 de agosto
SALA A
Sala A [ Sala B
Inauguracion
07:00-08:00 | presidentes de Funcobes y de la Asociacion Colombiana de Endocrinologia; Representantes del Ministerio de Salud y Proteccion Social, Secretaria
Distrital de Salud, Coldeportes e ICBF
Moderador de la mafiana: Dr. lvan Dario Escobar
08:00-08:30 CONFERENCIA 1
La mujer con peso saludable es un determinante social para la salud integral
Dr. Alvaro Espinosa
CONFERENCIA 2
08:30-09:10 Las ciclorutas y su distribucion por estrato socioeconémico en Bogota: ;Existe equidad?
Dra. Diana Parra
9:10-9:25 Preguntas
09:25-10:00 Refrigerio — Visita a stands
SIMPOSIO 1 SIMPOSIO 2
ICBF - Direccion de Nutricion Salud mental en la mujer con sobrepeso
10:00-11:00 Moderadora: Dra. Maritza Pérez Moderadora: Psi. Maria Fernanda de Davila
Lanzamiento del libro: Tabla de Composicién de Alimentos Vision de la obesidad en la mujer a través de la historia y las
Colombianos culturas
Dr. Alejandro Gémez Psi. Irene Teichner
SIMPOSIO 3 La psicologia de la mujer en la actividad fisica
Obesidad infantil Psi. William Mateus
Moderador: Dr. Shokery Awadalla La mujer obesa y sus vinculos familiares
11:00-12:00 Causas poco comunes de obesidad en nifios Psi. Karen Salamanca
Dr. Shokery Awadalla Abordaje psicolégico de la mujer con sobrepeso
Aspectos genéticos de la obesidad infantil Psi. Liliana Carvajal
Dr. Carlos Restrepo
SIMPOSIO 4 SIMPOSIO 5
Aspectos endocrinos de la obesidad Tejido adiposo blanco y beige, efectos sistémicos y locales
Moderador: Dr. Hernan Yupanqui Moderadora: Dra. Maritza Pérez
Causas secundarias de obesidad
12:00-13:00 Dr. Hernan Yupanqui Papel de la grasa peri aortica en la arterioesclerosis cardiovascular
¢Obesina tendra Sindrome de Cushing? Dra. Diana Vargas
Dr. Henry Tovar
¢Obesina tendra acromegalia? Relacién de la inmunologia con la obesidad
Dr. Henry Tovar Dr. Fernando Lizcano
13:00-14:00 Almuerzo
Moderador de la tarde: Dr. Hernan Yupanqui
CONFERENCIA 3
14:00-14:40 Public transportation and active transportation: the missing link to physical activity
El transporte publico y el transporte activo: el eslabén perdido de la actividad fisica
Dr. Christopher Millett
CONFERENCIA 4
14:40-15:20 Is sitting making people fat and contribute to premature death
Estar sentado hace que la gente engorde y contribuye a la muerte prematura
Dr. Ulf Ekelund
CONFERENCIA 5
15:20-16:00 Sindrome de ovario poliquistico y obesidad
Dr. Melchor Alpizar
16:00-16:10 Preguntas
16:10-16:30 Visita a stands-Muestra Comercial
16:30-18:00 SIMPOSIO 6 SIMPOSIO 7




Ciudad y Salud
Moderador: Dr. lvan Dario Escobar

Actividad fisica y ambientes urbanos: resultados del estudio
IPEN en 14 ciudades del mundo

Dra. Olga Lucia Sarmiento

Actividad fisica, deporte y juego: un camino para la paz en
Colombia. Reporte de Calificaciones en actividad fisica de los
nifios colombianos

Dra. Silvia Gonzélez

Politicas publicas a partir de las intervenciones basadas en la
evidencia

Dr. Oscar Lozano
Ciudad saludable: responsabilidad de todos

Cirugia bariatrica
Moderador: Dr. Luis Fernando Dorado

Situacion actual de la cirugia bariatrica en Colombia

Dr. Cesar Guevara
Técnicas actuales en cirugia bariatrica

Dr. Camilo Diaz
Cirugia metabolico para la diabetes tipo 2

Dr. Eduardo Silva
Panel - sesion de preguntas & respuestas

Dr. Mauricio Garzén

Participantes: Rami Mikler, César Guevara, Camilo Diaz y Eduardo Silva

viernes 12 de agosto
SALA A

sala A [

SalaB

Moderador de la mafana: Dr. Alvaro Espinosa

CONFERENCIA 6

07:30-08:10 Ultra-procesamiento de alimentos e impacto sobre la calidad de la dieta: nuevas evidencias de Canada
Prof. Jean-Claude Moubarac
CONFERENCIA 7
08:10-08:50 Physical activity but not sedentary time is important for health in young people
La actividad fisica pero no el sedentarismo es lo importante para la salud en los jévenes
Dr. Ulf Ekelund
CONFERENCIA 8
08:50-09:30 Evidence from tabacco policy taxes and regulation and potential implications for sugar
Evidencias de las politicas de regulacion e impuestos al tabaco y sus potenciales implicaciones para el azticar
Dr. Christopher Millett
09:30-09:50 CONFERENCIA 9
Lanzamiento de la ALIANZA POR LA SALUD ALIMENTARIA-COLOMBIA
CONFERENCIA 10
09:50-10:30 ¢Sera posible la prevencion cardiovascular primaria? Resultados del estudio HOPE Il
Dr. Patricio Lépez-Jaramillo
10:30-11:00 Refrigerio — Visita a Stands
SIMPOSIO 8 CONFERENCIA 11
Diabetes mellitus y obesidad: ¢ qué dicen las guias?
Moderador: Dr. Eric Hemandez Programacion metabdlica en la adolescente con sobrepeso
Cirugia bariatrica
11:00-12:00 Dr. Pablo Aschner
Factores de riesgo Dra. Laura Joachim
Dr. Patricio Lopez-Jaramillo
Medicamentos
Dr. Hernan Yupanqui
CONFERENCIA 12 SIMPOSIO 9
Medicina alternativa en la mujer con sobrepeso
Nuevos medicamentos para la persona con diabetes y obesa Moderador: Dr. Andrés Bedoya
12:00-13:00 Intervienen:
Dr. Richard Buendia Dra. Andrea Carolina Calderén
Dr. Victor Calderén
Dr. David Calderén
13:00-14:00 Almuerzo
Moderador de la tarde: Nut. Lucia Correa
SIMPOSIO 10
Organizacion de la Sociedad Civil Educar Consumidores
Bebidas azucaradas, enfermedades amargas, enfoque de salud ambiental
Moderadora: Dra. Diana Vivas
14:00-15:30 Bases cientificas en salud ambiental y nutricién; la comida y bebida chatarra y el contexto colombiano
Dra. Esperanza Cerén
Bebidas azucaradas y efectos adversos en salud: analisis desde la causalidad epidemiolégica
Dr. Luis Fernando Gémez
La Alianza por la Salud Alimentaria: una oportunidad para la salud publica
ND. Diana Guarnizo
15:30-16:00 Visita a stands-Muestra Comercial
SIMPOSIO 11 SIMPOSIO 12 SALA VIP
Experiencias g:tamtﬁgl‘?ﬁ;ﬁggz‘:‘e&ggcoie obesidad en Cirugia plastica en la mujer con sobrepeso Discusion de
Moderador: Dr. Gustavo Tovar Moderador: Dr. Luis Fernando Gémez Kt)rrigaejf?tsa(l‘;g;e:'
16:00-17:00 Xl CCOy

Experiencia en los colegios de Bogota con el programa 40x40 y
diferencias por género en la prueba “SER”

Dr. Gustavo Tovar

Experiencia del Colegio San Bartolomé La Merced: Programa
DISFRUTA

Cirugia post bariatrica
Dr. Ricardo Salazar

elegidos para
presentacion
oral

Jurados:




Dra. Alexandra Hernandez Riesgos e indicaciones de la lipoescultura

Dra. Maritza
Pérez

SIMPOSIO 13 Dra. Alexandra Bernal Dr. Fernando
El corazoén de la mujer obesa Lizcano
Moderador: Dr. Gabriel Robledo Riesgo de la anestesia en la cirugia bariatrica
17:00-18:00 Arterioesclerosis subclinica en la mujer obesa Dr. Orlando Arteaga DEQ},‘::S
Dr. Gabriel Robledo
Arritmias en la mujer obesa Dr. Christian
Dr. José Fernando Lopez Colén
18:00 Reconocimiento de Funcobes al Doctor Pablo Aschner Montoya y a la Doctora Diana Parra
SALA A
sala A [ Sala B
Moderador de la mafiana: Dr. lvan Dario Escobar
08:00-08:40 CONFERENCIA 13
Guias alimentarias del siglo XXI: avances y desafios. Qué hay de nuevo y lo que se debe hacer
Prof. Jean-Claude Moubarac
CONFERENCIA 14
08:40-09:20 Gestacion, diabetes y obesidad
Dr. Melchor Alpizar
CONFERENCIA 15
09:20-10:00 Lactancia materna: modelo de relaciones emocionales entre la madre y el bebé
Psi.Hilda Botero
10:00-10:30 Refrigerio — Visita a stands
SIMPOSIO 14 SIMPOSIO 15
Perspectivas del manejo nutricional en obesidad y Salud mental 2
diabetes tipo 2 durante el ciclo vital de la mujer
10:30-11:30 Moderadora: ND. Lucia Correa Moderador: Dr. German Aguirre
Intervienen:
ND. Alicia Cleves Yoga, mujer y obesidad
ND. Martha Lucia Lemos Psi. Natalia Aguirre
SIMPOSIO 16
Ortopedia y obesidad Antropologia de la mujer
Moderador: Dr. Giuseppe Alajmo Dra. Ana Patricia Navarro
Complejidad en el manejo de la patologia de rodilla
en el paciente con sobrepeso: nuevas tendencias Complejidad de la mujer
11:30-12:30 Dr. Giuseppe Alajmo Dr. German Aguirre
Reemplazo total de cadera en obesidad: riesgos y
consideraciones
Dr.Juan Manuel Nossa
Obesidad y fracturas en la columna lumbosacra
Dr. Juan Manuel Sierra
12:30-13:30 Almuerzo
Moderador de la tarde: Dr. German Barén
13:30-14:10 CONFERENCIA 16
Los aportes de la genética al estudio de la etiologia de la obesidad: relevancia de la epigenética
Bidlogo MSc. Luis Gustavo Celis
CONFERENCIA 17
14:10-14:50 El consumo de azucar escondido en Colombia: ¢es o no un problema de salud publica?
Dra. Diana Parra
14:50-15:20 Visita a stands-Muestra Comercial
SIMPOSIO 17 SIMPOSIO 18
La mujer con sobrepeso El pulmén en la obesidad
Moderador: Dr. German Barén Moderador: Dr. José Bustillo
Ovario poliquistico, obesidad y vitamina D
Dr. German Barén Abordaje diagnéstico del sindrome de apnea
15:20-17:00 Anticoncepcién en la mujer obesa hipopnea obstructiva del suefio
Dr. Andrés Daste Dra. Leslie Vargas
Obesidad y embarazo
Dr. Alejandro Rodriguez Tratamiento del sindrome de apnea hipopnea obstructiva del suefio
Gestacion post cirugia bariatrica Dra. Sylvia Paez
Dr. Javier Llanos
17:00 Clausura
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